PATVIRTINTA

Vilniaus r. Paberzés ,,Verdenés* gimnazijos
direktoriaus 2025 m. balandzio 25 d.
jsakymu Nr. V-56

VILNIAUS R. PABERZES ,,VERDENES“ GIMNAZIJOS
POILSIO METU NEMIEGANCIU VAIKU VEIKLOS ORGANIZAVIMO TVARKOS
APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus r. Paberzés ,,Verdenés™ gimnazijos poilsio metu nemieganciy vaiky veiklos
organizavimo tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) parengtas, vadovaujantis Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22 d. jsakymo Nr. V-313 , D¢l Lietuvos higienos
normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai patvirtinimo* 2024 m. lapkri¢io 8 d. pakeitimu Nr. VV-1090.

2. Tvarkos tikslas — reglamentuoti vaiky, nemieganc¢iy poilsio metu, uzimtuma, jo pobudj bei
paslaugos teikéjus.

3. Sio Apraso nuostatomis siekiama tenkinti vaiko poreikius ir $eimos likes¢ius, organizuoti
kokybiskas uzimtumo paslaugas poilsio metu nemiegantiems vaikams.

4. Aprase naudojamos sgvokos atitinka LR Svietimo jstatyme vartojamas sgvokas.

Il SKYRIUS
POILSIO METU NEMIEGANCIU VAIKU SARASO SUDARYMO TVARKA

5. Tévai, kuriy vaikas nenori miegoti poilsio metu (piety miego), teikia praSyma gimnazijos
direktoriui dél vaiko dienos poilsio pritaikymo nemiegantiems (1 priedas).

6. Direktorius jsakymu tvirtina ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupése neturin¢iy
poreikio pamiegoti dieng vaiky sgraSa ir uZ jy uZimtumo bei prieZiliros organizavimg atsakingus
darbuotojus.

7. Nemieganciy vaiky uZimtumo veiklos vyksta ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
grupiy patalpose.

8. Teévai, nusprende, kad vaikui yra reikalingas piety miegas, teikia praSyma direktoriui del
vaiko iSbraukimo i§ poilsio metu nemieganciy vaiky saraso.

111 SKYRIUS
PASLAUGOS TEIKIMAS

9. Dienos poilsio metu vaikai, neturintys poreikio pamiegoti, nuo 12.30 val. iki 15.00 val.
uzsiima kita ramia veikla tokiai veiklai tinkan¢iose grupiy erdvése, netrukdydami miegantiems
vaikams.

10. Vaika/vaikus ramios veiklos metu tokiai veiklai tinkanéiose grupiy erdvése prizitiri ir
uzima tg dieng grupése dirbantys ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo mokytojai.

11. Uz poilsio metu neturin¢iy poreikio pamiegoti dieng vaiky saugumga atsakingi su vaikais
dirbantys, veikla organizuojantys darbuotojai.



IV SKYRIUS
PRIEMONES IR ALTERNATYVIOS VEIKLOS DIENOS POILSIO METU
NEMIEGANTIEMS VAIKAMS

12. Poilsio metu nemiegantys vaikai nebus ugdomi pagal ikimokyklinio ar prieSmokyklinio
ugdymo programas.

13. Rekomenduojama veikla ramaus poilsio metu:

13.1. atsipalaidavimo pratimai;

13.2. dailés ir kiirybiniai uzsiémimai (pieSimas, spalvinimas, karpymas, lipdymas ir kt.);

13.3. stalo zaidimai;

13.4. knygy vartymas, audio pasakos;

13.5. délionés ir konstruktoriai;

13.6. tylus muzikos klausymas.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

14. Sis Aprasas gali bati kei¢iamas ir papildomas, pasikeitus teisés akty reikalavimams,
atsiradus poreikiui, tikslinamos ir papildomos jo nuostatos.
15.  Aprasas skelbiamas gimnazijos interneto svetainéje.




Vilniaus r. Paberzés ,,Verdenés* gimnazijos
poilsio metu nemieganciy vaiky veiklos
organizavimo tvarkos apraso 1 priedas

(Vieno is tévy (globéjy) vardas, pavardé)

(Gyvenamosios vietos adresas, telefonas, el. pastas)

Vilniaus r. Paberzés ,,Verdenés* gimnazijos
direktorei Violetai DapkeviCienei

PRASYMAS
DEL VAIKO DIENOS POILSIO PRITAIKYMO NEMIEGANTIEMS

20 m. mén.  d.

Prasau mano stinui/dukrai ,
lankan¢iam/lankanciai grupe, sudaryti vaiko dienos
poilsio alternatyva, t.y. poilsio meta, nurodytg grupés dienos reZime, pritaikyti nemiegantiems.

Zinau ir sutinku, kad:

vaiko poilsis ugdymo jstaigoje bus organizuojamas kita forma, vaiko nemigdant ir neguldant i lova;
vaiko poilsio metu nebus organizuojama aktyvi veikla;

vaiko poilsio metu vaikas nebus ugdomas pagal ikimokyklinio/priesmokyklinio ugdymo programa.

Informuojame, kad pastebéjus vaiko nuovargj ar kitas priezastis, dél kuriy vaikui gali biti reikalingas
piety miegas, jstaigos specialistai turi teis¢ rekomenduoti tévams migdyti vaikg lankomoje grupg¢je.

(parasas) (vardas, pavardé)



